
 
8 Tipps, 

wie du in Gesprächen 
mit Leichtigkeit 

lustig und interessant 

sein kannst 

BONUS-MATERIAL



Servus! 
Du hast bereits das erste Werkzeug in der Hand, um in 
Gesprächen zu glänzen: Unser eBook »Die Kunst des 
Gesprächs«.  

Aber das ist noch nicht alles!  

Hier ist dein exklusives Bonus-Material mit drei konkreten 
Schritten, die dir sofort helfen werden, witziger und 
interessanter zu sein. 

  

Lass uns direkt loslegen und deine Gesprächskünste 
verbessern, damit du bei Treffen mit Freunden, in 
Geschäftsgesprächen und bei Networking-Events 
beeindruckst! 
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3 Aktionsschritte:  
Was du konkret tun kannst 

Jetzt ist der entscheidende Moment, dass du dein kreatives 
Potential als Unterhalter entfaltest und deine humoristischen 
Fähigkeiten auf die Probe stellst!  

Vielleicht bist du ein wenig vorsichtig oder ein bißchen mutlos. 
Und das ist total verständlich! Aber du brauchst keine Angst, 
haben denn du wirst das schaffen!  

Und wir zeigen dir dafür drei praktische Schritte, mit denen 
du mühelos Humor lernst und jede Begegnung in eine 
unterhaltsame Interaktion verwandeln kannst. 
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1. Tauche ein in die Welt der Comedy! 

Fange mit etwas so Einfachem an wie lustige Podcasts oder 
YouTube-Videos von Menschen, die du witzig findest. Da 
kannst du einen Profi in Aktion beobachten und daraus lernen.  

Zum Beispiel, wenn du siehst, wie ein:e Comedian eine Pointe 
setzt oder eine lustige Geschichte erzählt, achte darauf, wie er 
oder sie Pausen nutzt, die Stimme moduliert und Gesten 
einsetzt.  

Diese Perspektive wird dir dabei helfen, herauszufinden, wie 
dein individueller Sinn für Humor aussieht und wie das 
richtige Timing funktioniert. 

Du wirst feststellen, dass es nicht nur darum geht, was gesagt 
wird, sondern auch, wie und wann es gesagt wird. Denn 
Humor braucht eine gehörige Portion Fingerspitzengefühl, 
das du einerseits durch Beobachtung und andererseits durch 
Übung entwickeln wirst.  
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2. Bau dir ein Repertoire an Geschichten auf! 

Du hast jetzt schon jede Menge lustiger Szenen, Geschichten, 
Pointen gesehen und analysiert. Mach dir nun auch Notizen zu 
den Dingen, die dich zum Lachen bringen, und überleg dir, 
warum sie genau wirken – und warum nicht. Du brauchst keine 
riesige Sammlung, aber ein paar unterschiedliche Texte 
solltest du schon vorbereitet haben. 

Fang dann langsam an und erzähl hin und wieder eine witzige 
Geschichte in einem Umfeld, in dem du dich wohlfühlst, zum 
Beispiel bei einem Treffen mit deinen Freunden oder in deiner 
Familie. Wenn dir Menschen, die du schätzt und denen du 
vertraust, Feedback geben, kannst du in einem sicheren 
Rahmen deinen Humor weiterentwickeln. Du siehst, was 
funktioniert und was nicht. 

Aber Achtung: pass auf, dass es nicht einstudiert wirkt, denn 
du willst ja spontan rüberkommen und nicht wie ein dressierter 
Clown! 

Mit der Zeit bekommst du ein Gespür für die lustigen Aspekte 
des Lebens, und das wird dich weiter inspirieren, noch mehr 
eigene humorvolle Geschichten zu kreieren. Und du wirst 
quasi einen sechsten Sinn dafür entwickeln, was dich und 
andere zum Lachen bringt. 
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3. Erwarte nicht, dass du von Anfang an ein 
Star bist! 

Übung macht den Meister – und dazu gehört auch, klein 
anfangen und dann einen Schritt nach dem anderen machen.  

Fang erst mal klein an und bau immer wieder ein paar 
überraschende Antworten oder Reaktionen in deine Meetings 
bei der Arbeit oder in deiner Freizeit ein. Je häufiger du sie 
anwendest, desto natürlicher werden sie dir aus dem Mund 
purzeln. 

Nutze auch besonders alltägliche Situationen, um deine 
neuen Fähigkeiten zu üben. Nicht nur im Büro, sondern auch 
beim Abendessen mit Freunden oder sogar bei kurzen 
Gesprächen mit Fremden kannst du kleine humorvolle 
Bemerkungen einflechten.  

Und da schaust du genau, wie die Leute reagieren, und – wenn 
notwendig – passt du deinen Stil entsprechend an. So 
machen das nämlich auch die Profis! Sie feilen an jedem 
einzelnen Satz, bis er genau die gewünschte Reaktion beim 
Publikum hervorruft, die sie geplant haben. Und wenn das 
nicht klappt, wird der Schmäh erbarmungslos gestrichen.  

Also, leg gleich los, denn je mehr du übst und dann auch 
Erfolg hast, desto selbstbewusster wirst du dabei werden. 
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Du hast jetzt alles, was du brauchst, um in jeder Unterhaltung 
zu glänzen und die Aufmerksamkeit auf dich zu ziehen. Mit 
unseren Tipps und dem Bonus-Material wirst du nicht nur bei 
Treffen mit deinen Freunden für Lacher sorgen, sondern auch 
in Geschäftsgesprächen voll überzeugen und bei Networking-
Events einen bleibenden Eindruck hinterlassen.  

Also, trau dich und vor allem: hab Spaß dabei, wenn deine 
Gespräche immer besser und lustiger werden.  

Alles Liebe, 
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Wenn du eine Frage hast, schreib uns an office@brainbracer.com 
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